Kirschsteinsack

Der Kirschsteinsack ist ein uraltes Schweizer Hausmittel.
Er wird auch als ,trockene Warmflasche" bezeichnet. Die
Wirkungsweise beruht darauf, dass sich der absolut
trockene Kirschstein mit Hitze auflddt und diese Hitze
ganz gezielt an die betroffenen Kérperstellen abgibt. Hinzu
kommt, dass er nicht so stark auskihlt wie eine herkomm-
liche, mit Wasser gefiillte Wdarmflasche. Hierfiir wird der
Kirschsteinsack am besten im Backofen bei maximal 150 °
aufgeheizt. Bei weniger Wdarmebedarf kann er auch auf die
Heizung gelegt werden.

Auch zur Anwendung als Kdltekompresse kénnen sie den
Kirschsteinsack gut einsetzen. In diesem Fall kihlt man ihn
im Gefrier- oder Kiihlschrank entsprechend ab.

Ferner eignet sich der Kirschsteinsack auch als Lagerungs-
hilfe fir Schwangere und zur Finger- und FuBmassage,
besonders dann, wenn es darauf ankommt, die Beweglich-
keit der GliedmaBen durch eine gezielt Massage wieder
herzustellen bzw. bei Kindern zu aktivieren.
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